
Rhythmisierung  im Ganztagsbetrieb 

Uhrzeit Stunde/Phase Bemerkung 

8:00 -8:45 Uhr 1. Stunde Öffnung des Gebäudes um 

7:50 Uhr 

8:45 -8:55 Uhr Frühstück  

8:55  – 9:40 Uhr 2. Stunde  

9.40 – 10:05 Uhr Pause  

10:05 – 10:50 Uhr 3. Stunde  

10:50 – 10:55 Uhr           Wechselzeit ggf. Lehrerwechsel 

10:55 – 11:55 Uhr 4. Stunde Klassenlehrerstunde  + Soziales 

Lernen (Viertelstunde) 

11:55 – 12:15                Pause  

 

 

Rhythmisierung  am  Montag und Freitag 

Uhrzeit Stunde/Phase Bemerkung 

8:00 -8:45 Uhr 1. Stunde Öffnung des Gebäudes um 

7:50 Uhr 

8:45 -8:55 Uhr Frühstück  

8:55  – 9:40 Uhr 2. Stunde  

9.40 – 10:05 Uhr Pause  

10:05 – 10:50 Uhr 3. Stunde  

10:50 – 11:05 Uhr            Pause  

11:05 – 11:50 Uhr 4. Stunde  

11:50 – 12:15            Pause  

12:15 – 13:00 Uhr 5. Stunde  

 

Nachmittagsprogramm (Offener Ganztag) 

1. und 2. Klasse 3. und 4 Klasse 

Mittag (12:15 bis 13:00 Uhr) 

Bzw. frei/ oder Betreuung 

5. Stunde (12:15 bis 13:00 Uhr) 

 

Trainingszeit (13:00 bis 13:45 Uhr) Mittag (13:00 bis 13:45 Uhr) 

 

AG Angebot   

(13:45 bis 14:30 Uhr)   

Trainingszeit (13:45 bis 14:30 Uhr) 

AG Angebot   

(14:30 bis 15:15 Uhr)   

AG Angebot   

(14:30 bis 15:15 Uhr)   

frei 


