
- 1 -

Rezept des Monats "Januar"

Apelpanenkuchen

von Damian, Klasse 4a

(Hauptspeise)

Zutaten
- 250g Magerquark
- 1 Ei
- 80g Mehl
- Zucker nach Wahl
- Schuss Milch
- 1 Apfel

Zubereitung
Alle Zutaten zu einem glatten Teig verrühren.
30 Minuten im Backofen backen.


